/Y/y '\b‘
766710
116065852

[MPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
Jlns geted BO3pacTHOM KaTeropuu 12 jiet u crapiue
[IxonbHBIX 0011€00pa30BaTENBHBIX YUPEIKACHUN
r. KameHcka-Y painbckoro
Ha 2025-2026 yueOHsIif rox

(3aBTpak,06em)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:
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OpraHM3aliy OOIIeCTBEHHOTO IUTaHUs HaceleHus"



Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npuroTaBnuBaemMbix 6mon

PauunoH: MeHio 12 net u cTapwe [iByxpasosoe nurauue Ol  Hepgens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Muwesnie BeujecTea Onepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa Tdeckas
Benkun Hupst Yrnesopb! LUEeHHOCTb PeLenTypel
3asrpaxk
OmMneT 3anederysIi UM naposon 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[TeueHse gerckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Hanurox ¢ BuraMmuHamm "Butowka" Ans pevei 200 19 80 706,03
JAOLKONBHOIO BO3PacTa U LUKONbHOro
Bo3pacra
Xneb6 nweHnYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaxoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 550 33,5 35 86,33 826,3
Oben
Orypub! conexbie 60 0,48 1,02 7,8 1006
Cyn kaprodenbHbiit ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Fynsaw u3 MACa CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
PUC NpunyweHxHbIi 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHUYHbINA. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHo#. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
UToro 3a geHb 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
{nuct 2)
Pauuon: MeHio 12 nier u crapwe [syxpasosoe nutasue Ol Hepens: 1 fAeHb: BTOPHUK
Muuweskie BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUYeCcKan -
Beniun Hupsi Yrnesogb! UEeHHOCTb peuenTypt!
3aBTpak
Katwa syHeBas MONOYHAA € Maciiom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CMUBOMHbIM
Yait ¢ caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1 330,24
Monoko cryuiexHoe 10 0,79 1 4 54 902
BaToH 30 2 1 13,68 104,3 693
WUroro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
OGen
Bopuy ¢ kanycToit, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW, MACOM
peHkyu 13 nwernyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kortnera MonTasckas ¢ COyCOM TOMAaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTtotene oTsapHoii 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nwenudHbIk 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wroro 3a O6en 825 31,09 30 140,55 964,2
Wroro 3a AeHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nucr 3)

Pauuon: MeHio 12 neT u crapuie [lsyxpa3osoe nurasue Ol Henens: 1 HeHb: cpeaa
Muuiessle BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga TnJeckan
Benku XKupb! YrnesoAs! LIeHHOCTb peuenTypsl
3asrpax
ynsAw u3 Msaca CBUHMHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbEIE M3fenua oTBapHkLIe ¢ Macnom 180 7.6 4.8 33,44 218,5 516
Meyenbe gertckoe 30 2,25 3 17 122,1 1 141,09
Mopc ArogHbii 200 0,24 27,7 1143 1242
BaroH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBrpak 550 23,26 36,8 98,41 795,56
O6en
PacconbHUK A0MaLLHUA CO CMETaHOR,MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
KoTneTa [lepeBeHckas ¢ COyCOM TOMaTHbLIM 110 15,95 15 8,38 2443 1 027,61
Kala rpeuHesan paccoinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok U3 Nnogos WUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweruyHbIH 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
Wroro 3a O6en 815 37,57 31,26 144,07 1054,6
UTOoro 3a fieHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850,1
(nucr 4)
Pauuon: MeHio 12 ner u ctapwe [lsyxpa3osoe nuranve Ol Hepensi: 1 LeHs: yeTBepr
Muwessle Bewecrea OHepre- N
o
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6ntoaa Bec 6nioaa THYeCcKas
Benku upbi Yrnesoas! UEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
Katua pucosas MONOYHas € Macnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CNUBOYHLIM
Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnuBouHoe (nopuusmu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHaapuHb! 130 1,04 9,75 49 4 975
bBatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Uroro za 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659.6
Ob6en
Cyn ¢ BepMuiLenbio, MAcoMm 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
Kotneta pbibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc KpaCHbIM OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Miope kapTodenbHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 995
KoMnoT n3 ceexux S650K 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHnyHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Yrtoro 3a O6en 830 31,8 36 121,12 971,6
WTtoro 3a feHb 1455 41,58 57 198,34 1631,2




{nwucr 5)

Paumon: MeHio 12 niet u crapue [iByxpa3osoe nutaiue Ol Hepens: 1 Aenb: naTHnya
Muueskie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TAMECKan -
Benku 2Kupel YrneBoAb! UEeHHOCTb peuenType!
3aBrpak
Katua nweHnyHas MONno4Hasa ¢ Macnom 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
CNUBOYHLIM
Cuip (nopuuamm) 20 5,38 6 72,6 97
MaddbuH TBOPOXKHbIiA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BartoH 30 1,56 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 560 22 .61 23 36,54 609,9
O6en
LLin u3 ceexelt kanycTbl C kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
®pukace U3 Msca NTULBI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MaxapOHHbie n3genus oTBapHbie ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1 011,05
0BOLaMU({MOPKOBb, yK) C Macnom
|PACTUTENLHLIM
Mopc SroaHbIA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nueHnYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUroro 3a Obea 805 31,17 26,65 114,99 1107,8
Wroro 3a AeHbL 1365 53,78 49 65 151,53 1717,7
(nucr 6)
PauvoH: MeHio 12 nieT u crapue [isyxpasosoe nutaHue Ol  Hepgens: 1 Henb: cyb66ora
Muwessle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBanue 6niopa Bec 6nioaa THYeCcKan
Benku Yvpbl Yrnesoabl L@HHOCTb PELenTYPe!
3aBTpak
Kawa nweHHas MONOYHas € Macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CIIMBOYHbBIM
CbIpHUKU 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryujesHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yail ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 599 686
Colp (Nnopynsamu) 15 4,04 4 64,5 97
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
O6en
Ceekra oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsHCKMiA C Kpynoi, CMeTaHom, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSICOM
Kotneta MNonrasckas ¢ COycoM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Katwa rpevHeBas BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 2252 1 032
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nieHUYHbI# 50 5,35 2 26,75 142 897
Xne6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 885 28,55 29 126,78 1052,4
WUtoro 3a aeHb 1450 48,22 49 211,35 1752,4




(nver 7)

Paunon: Menio 12 ner u ctapue [isyxpa3sosoe nutaivne Ol Hegens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muuieswie BewecTsa Onepre- Ne
Mpvem nuwm Haumenosaxue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Kupel Yrnesoab! LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHaa € Macnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CITUBOUYHbIM
NeyeHse gerckoe 60 4,5 6 34 244 2 1 141,09
Macno cnusoYHoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,2 66,1 1 259,01
Yait ¢ IMMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
O6en
Cyn kaprochenbHbiil ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
Kotneta [lepeBeHckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbIe U3AENA OTBapHbie C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Hanurok ¢ BuTamuHamu "Butowka" Ansa agereit 200 19 80 706,03
AOLWIKONBHOrO BO3Pacra W LUKONbHOro
BO3pacra
Xneb nweHUIHbI# 40 3,75 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHown 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 815 38,17 29 132,01 978,3
Wtoro 3a AeHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nucr 8)
Patmon: MeHio 12 net 1 crapie [iByxpasosoe nuraiue Ol Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwessie Bewecrsa Ohepre- Ne
Mpuem nuwum HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckan -
Benku 2Knpbl Yrnesopabl LUEHHOCTb peuenTyp!
3asrpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 295 9 1488
KoTtnerta pbiGHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc ToMmaTHbI 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Miope kapTohensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 985
HanuTok ¥3 NNoAOoB WKMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 717,2
O6epn
L1 13 ceexeil kanycTsl ¢ kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW, MACOM
IpeHKn 13 nweHru4Horo xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
ynsaw u3 kypuubt 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalua rpeyHeBas BA3kas. 180 7,84 7.2 33,54 204,96 1032
KomnoT u3 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
WUtoro 3a aexsb 1405 60,45 57,2 196,13 1832,46




(nuct 9)

Paumon: MeHio 12 net u ctapwe [1Byxpa3oBoe nutaHue Ol  Hepens: 2 [eHb: cpeja
Muuiessie BeWwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n08a Bec Onioga TMYeckasn
Benku Hvpsi Yrnesoab! UEHHOCTb pelenTypel
3asTpak
Kawa nweHHaa MonoYHaa C Macnom 200 7,19 7,76 31,79 2426 883
| CIIVBOUHBIM
ChIDHKKM 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Monoko CryLleHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ numoHom 200 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 550 17,27 16,76 84,24 595,5
O6en
Cyn-nanwa Ha KypusomM BynboHe 250 5,48 6 15,3 137.6 1015
MTuua 3anevyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yait ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
[eueHbe getckoe 60 4,5 6 34 244 2 1 141,09
Xneb neHUYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb6 pxaHou. 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
Uroro 3a Oben 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
Uroro 3a AeHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nucr 10)
Paumon: Menio 12 net u ctapwe AByxpasoBoe nurasue Ol  Hepensi: 2 HeHb: yeTsepr
Muwesbie Bewecrsa Onepre- Ne
[Mpuem nuwn HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioaa TUYECKan
Benku XKnpbi Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTyph
3aBTpak
MakapoHrHbIe u3genus 3anevyexHble ¢ CbipoMm 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nieruysbIA 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
A6noku ceexue 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
O6en
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem, MACOM, 250 56 7,14 12,02 247,85 1021,15
cMeTaHoW
Kotneta MockoBckan B COyce TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
Puc npunylieHHbIC oBowaMu 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok U3 NNoAOB LUKNOBHUKA 200 0,68 27.62 128.6 705
Xneb nweHUIHbIA. 50 4,05 0,5 244 121 894,01
Xneb pxaHon 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Utoro 3a O6en 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
Wroro 3a geHb 1460 54,73 48,36 243,6 1822,23




(nucr 11)

Pauuox: MeHio 12 net u crapuue [IByxpa3osoe nutanue Ol  Hepensi: 2 AeHb: nAaTHULA
Muiwessie BelecTsa SHepre- Ne
MpueM nuwin HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa TUMecKas
benku Hupet Yrnesogb! LEHHOCTb peuenTypel
3aBrpak
Kawa AYyHeBan MonoyHasn ¢ Macnom 250 717 8 33,82 310,6 111
CMBOYHbIM
MachchuH BaHUNbHbIA 60 6,21 6 33,16 259.5 450,05
Colip (nopuusimu) 15 2,69 3 36,3 97
Yait ¢ "MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
bBaToH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 18,13 18,16 98.8 770,6
O6en
PacconbHMK NesnHrpasckui co 250 27 6 17,8 281,1 1030
CMETAHOW, MACOM
Fynsw u3 Msica CBUHUHbI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
Miope kaptogensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc sroaHsti 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweruYHbINA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xne6 pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
Utoro 3a geHb 1370 43,63 61,41 213,23 1785,4
(nucr 12)
PauuoH: Mesio 12 net u crapwe [IByxpasosoe nurauue Ol  Hepens: 2 HeHwb: cy66oTa
) Muuwessble BellecTea Onepre- N
Mpuem nuwyy HaumexoBasue 6nioaa Bec 6nioaa TUYECKas 2
Benku Hupsl Yrnesoab UEHHOCTb peuentypel
3asTpak
Kawua nweHHan MONoYHas ¢ Macnom 250 8,99 9,7 39,74 357,9 883
CNNBOYHBLIM _
Yalil ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoiika 85 2,2 10 9,3 218 1145
fAiilo oTBapHOe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 565 17,65 24,7 76,98 776,8
Obep
Fopoluek 3eneHblit KOHCePBUPOBAHHbLIN 60 1,86 3,9 24 811
Ly 13 ceexeii kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMEeTaHOW,MACOM
Kotneta [lepeBeHckas ¢ COyCOM TOMaTHbIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MaKapoHHble U3AENUS OTBApHbIE C MaCsIoM 180 7,61 5 4544 2621 516
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHuuHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 875 36,91 29 131,62 1131,8
WUroro 3a geHb 1440 54,46 53,7 208,6 1908.6




Wtoro 3a nepuon 4 15479 649,77 703 2554 42 21180,01
CpefHee 3Ha4eHue 3a nepvgn 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765
7
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