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от «29» августа 2025 г. № 235-од 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Футбол»  

на 2025-2026 учебный год 

(выдержка из дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности  «Футбол»). 

 

№  

п/п  

Наименование разделов и дисциплин  Всего 

часов 

В том числе: Формы 

контроля 
Теория Практические  

занятия 

1.   Введение. История футбола 1 1 0 0 

2.   Передвижения и остановки 4 4 4 1 

3.   Удары по мячу 17 0 17 1 

4.   Остановка мяча 7 1 6 0 

5.   Ведение мяча и обводка 8 0 8 4 

 Отбор мяча 8 1 7 0 

 Вбрасывание мяча 2 0 2 0 

 Игра вратаря 10 2 8 1 

 Выполнение комбинаций из 

освоенных элементов техники 

перемещений и владение мячом 

2 0 2 0 

 Тактика игры 11 2 9 2 

  Итого:  70 11 59 8 
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