
Аннотация к рабочей программе 

по курсу внеурочной деятельности  

«РОСТ:  развитие, общение, самооценка, творчество» 

 

Программа  составлена  в  соответствии  с  федеральным  

государственным  образовательным  стандартом  начального  общего  

образования, утверждённого  приказом Минобрнауки  РФ  № 729  от  

14.12.2009, на  основе  авторской  программы  Е.Г. Конноновой « РОСТ:  

развитие, общение, самооценка, творчество».   

В связи с переходом на новый образовательный стандарт в настоящее 

время внеурочная деятельность является неотъемлемой частью учебно-

воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени 

учащихся. 

Школа  после  уроков – это мир творчества, проявления  и  раскрытия 

каждым  ребёнком  своих  интересов, своих  увлечений, своего «я». Ведь 

главное, что здесь  ребёнок  делает  выбор, свободно  проявляет  свою  волю, 

раскрывается  как  личность. Важно заинтересовать ребёнка  занятиями  после 

уроков, чтобы  школа  стала для него вторым домом, что даст возможность 

превратить внеурочную деятельность в  полноценное  пространство 

воспитания и образования. 

Содержание деятельности учащихся начальных классов во внеурочное 

время – это, прежде всего, единство познавательной  и  игровой деятельности. 

В игре, наполненной интересным познавательным материалом, дети получают 

возможность развивать свои личностные, познавательные, коммуникативные 

компетенции, проявляют себя эмоционально. 

Предлагаемый  курс  внеурочной  деятельности   является  

универсальным.   Он  охватывает  всю  начальную  школу. РОСТ -  это  не  

продолжение  уроков, и  не  только  и  не  столько  «усиленная»  математика  и  

дополнительное  чтение, а  разностороннее  развитие  и  формирование  

разнообразных  компетенций  в  процессе  выполнения  интересных,  

творческих,  игровых,  весёлых  заданий -  иногда  простых,  а  порой  

требующих  размышлений.  Проще  говоря  РОСТ – это рост , движение  вперёд  

и  вверх!  

Данная программа способствует раскрытию индивидуальных 

способностей ребёнка, которые не всегда удаётся выявить на уроке, развитию 

у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 

участвовать в одобряемой деятельности. Каждый  вид деятельности – 

творческий, познавательный, игровой – обогащает коммуникативный  опыт 



школьников. Занятия направлены на то, чтобы каждый ученик мог ощутить 

свою  уникальность  и  востребованность. 

Актуальность  настоящей  программы  состоит  в  том, что она  создает 

условия  для  социальной  адаптации  при  начале  обучения  в  школе, 

творческой  самореализации  личности  ребёнка. 

Направленность программы – научно-познавательная  и  

художественно-эстетическая.  

Основные  виды  деятельности – игровая  и  познавательная. 

 

Цели курса: 

• создание условий  для  достижения обучающимися  необходимого для 

жизни  в  обществе  социального опыта, для  многогранного  развития  и 

социализации  в  свободное  от  учёбы  время; 

• создание  воспитывающей  среды, обеспечивающей  активизации 

социальных, интеллектуальных  интересов  учащихся  в  свободное  время, 

формирование  и  развитие  здоровой, творчески  растущей  личности. 

 

Задачи курса: 

1. Формирование  у  обучающихся  начальных  классов  умения 

ориентироваться  в  новой  социальной  среде. 

2. Формирование  положительной «Я - концепции». 

3. Формирование  коммуникативной  культуры,  умения  общаться  и 

сотрудничать. 

4. Развитие  навыков  рефлексивных  действий. 

5. Знакомство  обучающихся  с  некоторыми  видами  декоративно-

прикладного творчества. 

6. Развитие  творческих  способностей  личности  ребёнка,  фантазии  и 

воображения. 

 

Ценностные  ориентиры и  принципы  программы: 

• непрерывность  дополнительного образования как механизма полноты   

и  целостности образования  в  целом; 

• развития  индивидуальности  каждого  ребенка  в  процессе 

социального  самоопределения  в  системе  внеурочной  деятельности; 

• системность организации  учебно-воспитательного  процесса; 

• раскрытие  способностей  и  поддержка  одаренности  детей;  

• использование  в  программном  материале  занимательности. 

Принцип системности 



Реализация  задач через связь внеурочной деятельности с учебным 

процессом. 

Принцип гуманизации 

Уважение к личности ребёнка. Создание благоприятных условий для 

развития способностей детей. 

Принцип доступности и постепенного увеличения сложности 

Все задания  построены  от  простого  к  сложному ,  при  этом  

учитываются  способности  учащихся. 

Принцип «спирали» 

Последовательность заданий  разных  видов  деятельности  на  каждом  

занятии  повторяется . 

Принцип опоры 

Учёт интересов и потребностей учащихся; опора на них. 

Принцип обратной связи 

Каждое занятие должно заканчиваться рефлексией. Совместно с 

учащимися необходимо обсудить, что получилось и что не получилось, 

изучить их мнение, определить их настроение и перспективу.  

Принцип успешности 

И взрослому, и ребенку необходимо быть значимым и успешным. 

Степень успешности определяет самочувствие человека, его отношение к 

окружающим его людям, окружающему миру. Если ученик будет видеть, что 

его вклад в общее дело оценен, то в последующих делах он будет еще более 

активен и успешен. Очень важно, чтобы оценка успешности ученика была 

искренней и неформальной, она должна отмечать реальный успех и реальное 

достижение. 

Принцип стимулирования 

Включает в себя приёмы поощрения и вознаграждения. 
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