
2025  год



Профильная программа 

по организации летнего  отдыха детей



Создание благоприятных условий для 

полноценного отдыха, способствующих развитию 

физического и психического здоровья детей и 

подростков.



1.Создать условия для присвоения традиционных российских духовно-

нравственных ценностей в совместной созидательной деятельности;

2.Вовлечь участников смены в работу по направлениям деятельности

Движения Первых;

3.Формировать у детей опыт командной работы;

4.Проводить работу по привитию навыков ЗОЖ, оздоровлению детей, по

профилактике заболеваний и по профилактике детской безнадзорности в

каникулярное время;

5.Способствовать сотрудничеству детей и взрослых;

6.Укреплять взаимосвязи между школой, семьёй, жителями населённого

пункта, организациями дополнительного образования, учреждениями

культуры в организации каникулярного отдыха, занятости детей.



Направления:

 оздоровление;

 развитие личности ;

 освоение коллективной творческой и

социально значимой деятельности;

 воспитание патриотизма и

гражданственности.



График работы лагеря

• С 30 мая по 25 июня

• С понедельника по субботу

• Кроме 3, 6, 9, 12, 16 июня 

(экзамены в школе)



Режим дня в лагере
№ Режимный момент Время

1. Прием детей (стадион школы) 08.30–08.35

2. Линейка 08.35–08.45

3. Зарядка 08.45–09.00

4. Завтрак 09.00–09.30

5. Организация и проведение
коллективных творческих дел, 
выходы в учреждения культуры

09.30 – 11.30

6. Обед 12.00–12.30

7. Организация и проведение
коллективных творческих дел, 
занятия в отряде, прогулка

12.30–14.30

8. Уход детей домой 14.30



Механизм реализации 

программы:

• Концепция и уникальность профильной смены.

• «Смена Первых: Первооткрыватели лета»

представляет собой профильную смену Движения

Первых, во время которой вся деятельность

участников смены направлена на знакомство с

деятельностью Движения Первых по утверждённым

направлениям.

• Дети ОБЯЗАТЕЛЬНО должны быть присоединены

к смене «Первоокрыватели лета»



Профильная смена 

«Первооткрыватели лета»



Игровая модель смены

• Лагерь представляет собой компьютерную игру, в кото-

• рой участникам – персонажам игры – предстоит пройти 

несколько Миссий на от-крытых территориях. 

• Помогают персонажам в этом опытные наставники – модераторы 

и босс игры. 

• Цель персонажей – проходить Миссии Движения Первых. 

Каждый день в игре посвящён выполнению очередной Миссии. 

• Ежедневно на Открытии ребята получают информацию о новой 

Миссии, после ее выполнения они могут открыть новую 

территорию в игре. 

• Миссия считается выполненной, если успешно проведены 

утреннее и дневное дела. 

• Для успешного выполнения Миссий персонажами модераторы 

игры проводят занятия в рамках программы обучения детей в 

лагере (мастер-классы, развивающие занятия, тренинги).



В основе Миссии игры – направления 

деятельности Движения Первых:

1. Дипломатия и международные отношения

«УМЕЙ ДРУЖИТЬ!»

2. Образование и знания «УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!»

3. Наука и технологии «ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!»

4. Труд, профессия и своё дело «НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!»

5. Культура и искусство «СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!»

6. Волонтёрство и добровольчество «БЛАГО 

ТВОРИ!»



В основе Миссии игры – направления 

деятельности Движения Первых:

7. Патриотизм и историческая память «СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ!»

8. Спорт «ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!»

9. Здоровый образ жизни «БУДЬ ЗДОРОВ!»

10. Экология и охрана природы «БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!»

11. Туризм и путешествия «ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!»

12. Миссия Движения «БЫТЬ В ДВИЖЕНИИ»



1.Дети хорошо отдохнут, укрепят своё здоровье и  получат 

навыки здорового образа  жизни. 

2.Разовьют свои творческие способности.

3.Научатся общаться в разновозрастном коллективе, 

строить свои взаимоотношения   со сверстниками, 

анализировать и правильно оценивать поступки своих 

товарищей.

4.Станут ответственно относиться к порученному делу.

5.Появится стремление  активно участвовать в работе 

лагеря.



Материально-техническое 

обеспечение Программы.

а) финансирование за счёт Фонда социального 

страхования 77,5%.

б) игровые  наборы настольных игр, канцелярские 

принадлежности, комнаты отдыха, столовая, актовый 

зал, библиотека, игровая площадка,

в) спортивное оборудование (спортивная площадка,  

спортивный зал, мячи, скакалки, теннисные ракетки, 

обручи),

г) телевизор, DVD-плеер, музыкальный центр, 

компьютер, принтер.



Кадровое обеспечение.

• Начальник лагеря – обеспечивает 
функционирование лагеря;

• Воспитатели – организовывают работу отрядов;

• Вожатые – помощники воспитателей;  

• Физкультурный работник – организует спортивно 
- оздоровительную работу;

• Медицинский работник ;

• Заведующий столовой, повара;

• Обслуживающий персонал.



Этапы реализации программы

• 1. Подготовительный (май):
- Подбор кадров;
- Проведение теоретических и 
практических занятий с 
вожатыми;
- Проведение семинара с 
работниками лагеря, 
инструктивных совещаний;
- Подготовка методических 
материалов;
- Подготовка материально-
технической базы.

• 2. Организационный этап:
- Формирование отрядов;
- Знакомство с режимом работы 
лагеря и его правилами;
- Оформление уголков отрядов.

• 3. Основной этап (16 дней 
смены):
- Экологические исследования по 
плану;
- Краеведческие исследования по 
плану;
- Трудовые дела по плану;
- Досуговые мероприятия;
- Методическая работа с 
воспитателями, с вожатыми. 

• 4.Заключительный этап: (18 
день)
- Закрытие смены;
- Обобщение итогов 
деятельности;
- Сбор отчетного материала;
- Выпуск фотодневника лагеря. 



Профилактические мероприятия 

и мероприятия по предупреждению 

чрезвычайных ситуаций и охране 

жизни детей в летний период

• Инструктажи для детей:

• «Правила пожарной безопасности»

• «Правила поведения детей при прогулках и походах»

• «Правила при поездках в автотранспорте»

• «Безопасность детей при проведении спортивных 
мероприятий»

• «Правила дорожного движения»

• «Правила безопасного поведения на водных объектах 
и оказания помощи пострадавшим на воде»



Организация взаимодействия летнего 

оздоровительного лагеря  с социумом

1. Кинотеатр «Кинофокс (4 раза)

2. Драмтеатр (2 спектакля)

3. Драмтеатр (1 игр. программа)

4. Бассейн «Олимп» (3 раза)

5. Центр дополнительного образования (1 раз)

6. ДК «Металлург» (1 раз)

7. Детский клуб «Солнечный свет» (1 раз)

8. «Шоу Елены Обуховой» (2 раза )

9. Экскурсия в пожарную часть

10. Библиотека №13



Спортивные и культурно-

массовые мероприятия

• «Спартакиада»

• «Комическая эстафета»

• «Весёлые старты»

• Турнир по футболу 

• «Курс молодого бойца»

• «Гиннес-шоу»

• Фестиваль военной песни

• Игра «Зебра»

• Открытие и закрытие 

смены

• Танцевальный флешмоб

• Экологический квиз

• «Игры школьного двора»



Информация о работе лагеря

1. Списки отрядов, План на день – на 

дверях при входе в школу 

2. План на день, отчет о жизни лагеря -

Страница ВК школы  



Режимные моменты

1. Не опаздывать! Быть ровно в 8.30!

2. Отпускать домой детей будут на основании 

заявления (уходит сам или забирают)

3. В случае отсутствия в лагере необходимо 

ЗАРАНЕЕ написать заявление (ОБРАЗЕЦ)

4. В случае болезни – предупредить, 

предоставить справку.



Телефоны

• 8(3439)35-90-77 секретарь, 

директор школы



Детям необходимо иметь:

1. Сменную обувь (можно оставлять в 

раздевалке)

2. Головной убор обязательно!

3. Мячи, скакалки, игры по увлечениям.

Запрещено:
1. Приходить в лагерь в СЛАНЦАХ!

2. Приезжать на велосипедах, самокатах, 

роликах, скейтбордах!



Ответственность 

за личные вещи

• Дети несут сами (телефоны, игрушки и др.)



Для бассейна:

1. Купальник / плавки

2. Полотенце

3. Мыло, мочалка

4. Сланцы

5. Полотенце

6. Круг/нарукавники (приносить надутыми)



Бассейн «Олимп»

1. В день посещения бассейна – опрос 

воспитателями

2. Инструктаж «ТБ в бассейне»

3. Дети, не готовые к бассейну, остаются в 

лагере

4. Поездка на рейсовом автобусе

5. В бассейне – инструктор, воспитатели

6. Ограниченная территория для купания





2.1. Каждый ребенок, посещающий Лагерь, обязан 

соблюдать настоящие Правила, в том числе правила 

поведения на территории Лагеря, на прогулках, 

спортивных и культурно- массовых мероприятиях, 

экскурсиях, в общественных местах, правила 

противопожарной безопасности, правила дорожного 

движения, выполнять требования и распоряжения всех 

сотрудников Лагеря. 

Правила нахождения на территории 

оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей

УТВЕРЖДЕНО Приказ № 152-од от 16.05.2024



2.2. Дети обязаны соблюдать режим дня Лагеря, общие 

санитарно-гигиенические нормы: 

• приходить в лагерь без опозданий; 

• иметь одежду и обувь в соответствии с погодными 

условиями; 

• в сырую погоду иметь сменную обувь, в солнечную -

головной убор; 

• снимать в гардеробе верхнюю одежду, переодевать сменную 

обувь; 

• следить за состоянием и чистотой своей одежды и обуви, 

иметь опрятный внешний вид; 

• соблюдать правила личной гигиены и санитарии; 

• в случае ухудшения самочувствия (при любом недомогании) 

сообщить об этом отрядному воспитателю или другому 

сотруднику Лагеря. 



2.3. Ребенок, посещающий Лагерь, обязан находиться 

вместе с отрядом (группой) и участвовать в отрядных 

и лагерных мероприятиях. При необходимости 

отлучиться, обязательно должен получить 

разрешение своего воспитателя (руководителя 

группы).

2.6. Дети, посещающие Лагерь, должны вести себя 

честно и достойно, придерживаться норм морали и 

этики в отношениях между собой и со старшими



2.7. К недопустимым формам поведения в 

Лагере относятся физическая конфронтация, 

запугивание, издевательства, попытки унижения 

личности, дискриминация по национальному или 

расовому признакам.

2.8. Воспитанники Лагеря обязаны бережно 

относиться к имуществу школы, быть 

аккуратными как со своим, так и с чужим 

имуществом. Соблюдать чистоту и порядок в 

помещениях Лагеря и на его территории. Беречь 

зеленые насаждения на территории Лагеря.



2.9. В Лагере категорически запрещается: 

• самовольно покидать территорию Лагеря без 

разрешения воспитателя как группами, так и по 

одиночке; 

• приводить в Лагерь и на его территорию 

посторонних лиц; 

• применять недостойные выражения и жесты; 

• приносить с собой, передавать или использовать 

в лагере колющережущие предметы, оружие, 

взрывоопасные и огнеопасные вещества, горючие 

жидкости, пиротехнические изделия, газовые 

баллончики, табачные изделия, спиртные напитки, 

токсичные, наркотические вещества; 



2.9. В Лагере категорически запрещается: 

• приносить в Лагерь и использовать любые 

предметы и вещества, могущие привести к взрывам 

и возгоранию (спички, зажигалки и т. д.); 

бегать по коридорам, лестницам, вблизи оконных 

проёмов и других местах, не предназначенных для 

игр; находиться на хозяйственном дворе, 

пищеблоке, подсобных помещениях; лазить на 

крышу зданий;

• толкаться, бросать друг в друга предметы, 

применять физическую силу для выяснения 

отношений между собой, запугивание, угрозы, 

вымогательство; 



2.9. В Лагере категорически запрещается: 

• шуметь и мешать отдыху других детей;

• без разрешения брать чужие предметы, вещи;

• портить имущество Лагеря; 

• играть в азартные игры, проводить операции 

спекулятивного характера;

• совершать любые действия, влекущие за собой 

опасные последствия для окружающих. 



2.10. Уходить домой по окончании работы лагеря 

только с разрешения отрядного воспитателя. 

2.11. Забрать ребенка из Лагеря до времени 

окончания работы могут родители или 

законные представители ребенка по заявлению. 

2.12. При пропуске дней работы Лагеря ребенок 

должен предоставить справку из медицинского 

учреждения или заявление родителей (законных 

представителей) о причине отсутствия. 



3. Правила поведения детей в столовой 

3.1. Дети посещают столовую в соответствии с 

утвержденным графиком.

3.2. Категорически запрещено входить в 

столовую в верхней одежде, а также с сумками. 

3.3. Перед едой вымыть руки с мылом.

3.4. Во время еды в столовой дети, посещающие 

Лагерь, обязаны соблюдать правила поведения за 

столом во время приёма пищи



4. Правила поведения 

на территории лагеря 

• 4.1. Территорией Лагеря является территория 

Средней школы № 25. 

• 4.2. При прогулке дети должны находиться в 

пределах территории Лагеря, придерживаться 

общих правил поведения:



• выходить из здания на стадион или игровую 

площадку только с разрешения воспитателя;

• соблюдать правила игры, быть вежливым; 

• не разговаривать с посторонними 

(незнакомыми) людьми; не реагировать на знаки 

внимания и требования незнакомца; никуда не 

ходить с посторонними; 

• не гладить и не играть с собаками и другими 

животными; 

• не собирать и не есть незнакомые ягоды и 

плоды;

• не пить воду из неизвестных источников. 



Питьевой режим в лагере

1. Бутылированная вода «Новокурьинская»

2. Одноразовые стаканчики

3. Водораздатчики в столовой



4. Правила поведения 

на территории лагеря 

• 4.3. На территории лагеря запрещено

пользоваться велосипедами, 

самокатами, роликовыми коньками, 

скейтами. 



5. Правила поведения детей во время 

массовых мероприятий, спортивных игр 

и соревнований в лагере 

5.1. При проведении массовых мероприятий в Лагере детям 

следует находиться вместе со своим отрядом. Отойти 

можно только в сопровождении воспитателя. 

5.2. В жаркую солнечную погоду находиться на солнце в 

головном уборе. 

5.3. Для участия в спортивных играх и соревнованиях 

иметь спортивную форму и спортивную обувь на 

нескользкой подошве. 

5.5. Строго следовать правилам проведения подвижной игры.



6. Правила поведения во время 

пешеходных прогулок, экскурсий, походов

6.3. Во время прогулки, экскурсии, похода следует всегда 

находиться с отрядом. Не разрешается отходить от 

маршрута (дорожки), подходить к электропроводам и 

опасным местам. 

6.4. При движении группами соблюдать правила 

поведения и правила дорожного движения, идти в 

колонне по два, при движении шагом по тротуару или 

пешеходной дорожке, придерживаться правой стороны.

6.5. Переход проезжей части дороги начинать только с 

разрешения воспитателя или руководителя группы, во 

время перехода не отвлекаться на разговоры между собой 

и по телефону, не толкать друг друга и не устраивать игр. 



7. Правила поведения детей во время 

поездок в культурные и спортивные 

центры города 

7.1. Во время поездок в общественном транспорте в 

культурные и спортивные центры города дети обязаны 

соблюдать требования правил дорожного движения и 

правил поведения в общественном транспорте. 

7.2. Посадка в автобус детей Лагеря проводится по команде 

воспитателя или руководителя группы. 

7.3. Во время движения автобуса дети должны держаться за 

поручни, не разрешается ходить по салону. Нельзя 

высовываться из окна и выставлять руки в окно. 



7.5. Выход детей из автобуса производится после полной 

остановки автобуса по команде воспитателя или 

руководителя группы. 

7.6. После выхода из автобуса дети должны, собраться в 

указанном месте и следовать указаниям воспитателя или 

руководителя группы. 

7.7. Нельзя самостоятельно выходить на проезжую часть 

и перебегать улицу. 



8. Правила пожарной безопасности 

в лагере дневного пребывания 

8.1. Дети, посещающие Лагерь обязаны соблюдать правила 

пожарной безопасности: 

• не пользоваться электроприборами без разрешения 

воспитателя; 

• не разводить огонь в помещениях, на территории Лагеря; 

• не трогать провисающие, торчащие провода, о наличии 

таких проводов незамедлительно сообщить воспитателю 

Лагеря. 

8.2. В случае обнаружения признаков возгорания в 

помещении Лагеря незамедлительно покинуть здание и 

сообщить любому взрослому.



1.4. Детей, посещающих Лагерь, с Правилами 

знакомят отрядные воспитатели в первый день 

лагерной смены. 

1.5. Запись о проведении инструктажа по 

ознакомлению с Правилами с детьми, 

посещающими Лагерь, регистрации отрядными 

воспитателями в журнале инструктажей. 



Договор
4. Школа имеет право:

4.1. отчислить ребенка из Лагеря в случае

нарушения условий настоящего Договора,

нарушения ребенком режима нахождения в

Лагере;

4.2. вызвать Родителя в Лагерь, если состояние

здоровья ребенка препятствует его дальнейшему

пребыванию в Лагере;

4.3. досрочно расторгнуть настоящий Договор в

соответствии с разделом 8 настоящего Договора.



• укрепление физического здоровья детей;

• снижение заболеваемости;

• повышение физической культуры детей



Хорошего отдыха!


